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OBIETTIVI raggiunti 
nel 2020

Cosa ho 
imparato

Qualcosa in cui 
sono 
migliorato

Qualcosa che ho 
provato per la 
prima volta

Qualcosa in 
cui devo 
migliorare
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La mia valutazione 
del 2020 

Alcune parole per descrivere il mio 2020

I miei traguardi nel 2020

Le persone che mi hanno ispirato nel 2020
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OBIETTIVI per il 
2021

Qualcosa che voglio 
imparare

Cose che voglio finire o 
conseguire

Qualcosa in cui voglio 
migliorare

Cose che vorrei iniziare 
a fare o rifare
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Idee per pianificare 
gli obiettivi 

RELAZIONI
- iniziare un club del libro di famiglia o con gli amici
- chiacchierare durante la cena
- ogni weekend fare un riassunto di come sono andate le cose

SALUTE
- pianificare un momento di disconnessione per giocare senza 

dispositivi
- definire momenti della giornata in cui stare senza telefono
- mangiare più frutta e verdura

PROGETTI DI FAMIGLIA
- creare album ricordo dei momenti importanti di famiglia
- iniziare un hobby di famiglia
- passeggiare insieme

FARE LA DIFFERENZA
- migliorare il riciclo
- prestare più attenzione agli imballaggi negli acquisti
- iniziare una nuova abitudine ecofriendly
- fare volontariato
-
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DESIDERI 2021

Qualcosa che vorrei Qualcosa di cui ho bisogno

Qualcosa che vorrei 
leggere

Qualcosa che vorrei 
donare
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TO DO LIST 2021

COSA VOGLIO FARE DI + COSA VOGLIO FARE DI  -
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Lista di propositi

Il  mio MOTTO

Idee per diffondere 
GENTILEZZA

IL MIO 2021
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RISPARMIARE
VORREI RISPARMIARE PER... HO GIA’

DEVO ANCORA RISPARMIARE

Cosa posso fare per 
risparmiare
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