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Alcune parole per descrivere i mio 2020

I miei traguardi nej 2020

Le pergone che mi hanno igpirato nej 2020
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a )t are o FLfare

congeguire
Cose che vorrel iniziare

(ualCosa in Cui Vaglio

Migliorare
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RELAZIONI
- Iniziare un club del libro di famiglia o con gli amici
- chiacchierare durante la cena
- ogni weekend fare un riasSunto di come Sono andate le cose

SALUTE
- pianificare un momento di diSconneSSione per giocare Senza
dispositivi
- definire momenti della giornata in cui stare Senza telefono
- mangiare piu frutta e verdura

PROGETTI DI FAMIGLIA
- creare album ricordo dei momenti importanti di famiglia
- Iniziare un hobby di famiglia
- paSSeggiare inSieme

FARE LA DIFFERENZA
- migliorare il riciclo
- prestare piu attenzione agli imballaggi negli acquisti
- iniziare una nuova abitudine ecofriendly
- fare volontariato
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COSA VOGLIo FARE DI + | cosA voGLID FARE DI —
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Lista d: proponits

Il mio MOTTO

Tdee per diffandere
GENTILEZZA
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